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T FAQ

1. Czy dziecko moze zacza¢ bez wczesniejszego doswiadczenia?

Tak, wtasnie od tego zaczynamy! Nie wymagamy szpagatow ani doswiadczenia sportowego. tgczymy akrobatyke
w powietrzu z ¢wiczeniami na podtodze, przygotowujac ciato do pracy na sprzecie. Kazde dziecko rozwija sie
we wiasnym tempie — stawiamy na bezpieczny rozwdj, madry progres i bezstresowg atmosfere w kameralnych
grupach.

2. Od jakiego wieku mozna uczestniczy¢ w zajeciach?
Zapraszamy dzieci od 5. roku zycia. Trenujemy w dwdch grupach wiekowych:
e 5-8lat: pigtki, godz. 16:30-18:00

e 9+ lat: pigtki, godz. 18:00-19:30

3. Czy mozna przyj$¢ na pojedyncze zajecia?

Tak. Istnieje mozliwos¢ zakupu pojedynczego wejscia na zajecia. Jest to Swietne rozwigzanie, aby dziecko mogto
sprébowac swoich sit na pierwszym treningu przed podjeciem decyzji o regularnych treningach z karnetem.

4. Jak ubrac dziecko na zajecia?
Wygoda i bezpieczenstwo sg kluczowe:

e  Stroj: Najlepiej sprawdza sie przylegajacy stréj sportowy zakrywajacy pachy oraz zgiecia kolan
(np. leginsy/getry i dopasowany T-shirt lub body). Pozwala to unikng¢ obtarc od sprzetu.

e Brak ostrych elementéw: Ubranie nie moze posiada¢ zamkdw, suwakdw, cekinéw ani zadnych ostrych
elementdw, ktére mogtyby zniszczy¢ lub uszkodzic sprzet (szarfy i kota).

e Bizuteria i wtosy: Przed zajeciami nalezy zdjg¢ catg bizuterie (kolczyki, taricuszki, zegarki), a dtugie wtosy
gtadko zwigzac.

5. Czy ¢wiczymy boso?

Co do zasady — tak, cwiczymy na bosaka. Pozwala to na najlepszg przyczepnosé i kontrole nad ciatem. Na pierwsze
zajecia dziecko moze ubrac skarpetki antyposlizgowe, jesli potrzebuje czasu na adaptacje. Prosimy nie przynosic
zwyktych skarpetek ani obuwia sportowego (teniséwek, adidaséw) — na sali obowigzuje strefa bez obuwia.

6. Co zabrac na pierwszy trening?

Woystarczy wygodny stréj, bidon z wodg oraz dobry humor! Caty profesjonalny sprzet akrobatyczny zapewniamy
na miejscu.



7. Czy zajecia sg bezpieczne?

Tak, bezpieczenstwo jest naszym priorytetem. Wszystkie zawiesia oraz karabinki uzywane podczas zajec sa
certyfikowane, a sprzet i materace spetniajg wymagane normy. Ponadto treningi prowadzone sg z naciskiem na
stopniowy, rozwazny rozwdj i dbatos¢ o poprawng technike pod statym okiem trenera.

8. Na jakich rekwizytach/sprzetach odbywaja sie zajecia?

Obecnie treningi odbywajg sie gtéwnie na szarfach (chustach wertykalnych) oraz kotach (aerial hoop).
W przysztosci nasz wachlarz sprzetowy moze zostac rozszerzony o nowe rekwizyty.

9. Co zrobi¢ w przypadku nieobecnosci dziecka?

W przypadku braku mozliwosci przybycia na trening przystuguje prawo do odrobienia maksymalnie 1
nieobecnosci w ciggu semestru, pod warunkiem zgtoszenia nieobecnosci z wyprzedzeniem — co najmniej 24
godziny przed rozpoczeciem zaje¢. Odrabianie zaje¢ jest mozliwe w miare dostepnosci wolnych miejsc w innych
grupach i wymaga wczesniejszej rezerwacji.

10. Czy spdéznienie wyklucza udziat w zajeciach?

Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw (kluczowa czesé treningu to rozgrzewka przygotowujgca stawy
i miesnie), w przypadku spdznienia przekraczajgcego 10 minut trener ma prawo odmowic dopuszczenia dziecka
do udziatu w danych zajeciach. Prosimy o punktualnos¢!

11. Czy rodzic moze przebywac na sali podczas treningu?

Rodzice nie przebywaja na sali podczas zaje¢. Brak obecnosci rodzicow pomaga dzieciom skupi¢ uwage na
trenerze, lepiej zintegrowac sie z grupg i w petni zaangazowac w ¢wiczenia.

12. Czy w trakcie roku odbywaja sie pokazy dla rodzicow?

Tak! Pod koniec semestru organizujemy zajecia otwarte. To wyjgtkowy moment, w ktérym rodzice moga
zobaczy¢ postepy swoich pociech i obejrze¢ przygotowane pokazy po okresie regularnych ¢wiczen.

13. Czy istnieja przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w zajeciach?

O stanie zdrowia i mozliwosciach udziatu dziecka w zajeciach akrobatycznych decydujg rodzice w konsultacji
z lekarzem. Przed rozpoczeciem treningdw rodzic ma obowigzek poinformowac trenera o wszelkich urazach,
chorobach czy dolegliwosciach dziecka. Trener nie posiada uprawnien medycznych do diagnozowania
przeciwwskazan. W przypadku powazniejszych watpliwosci zdrowotnych nalezy zasiegng¢ opinii lekarza przed
przystgpieniem do zajec.

14. Czy wymagane jest ubezpieczenie NNW?

Cena karnetu oraz wejs¢ jednorazowych nie obejmuje ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(NNW). Szkota nie wymaga posiadania takiego ubezpieczenia, natomiast zalecamy rodzicom rozwazenie zawarcia
indywidualnej polisy NNW we wtasnym zakresie.



